STAGE DE DANSE

Du 16 au 18 janvier 2026
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Stage de danse animé par

Céline DUMONT & Valentin REGNAULT

\

Venez nous rejoindre dans une ambiance conviviale ou le partage et le
perfectionnement de la danse sont au coeur de l'expérience.

Vous aurez l'opportunité de travailler dans un environnement collaboratif, stimulant
’
et chaleureux qUI favorisera votre apprentissage.



LA FORMULE PROPOSEE

TARIF INSCRIPTION ANTICIPE 485€

(Pour toute inscription avant le 19 décembre inclus)

PENSION COMPLETE

3 jours / 2 nuits TARIF PLEIN 560€

(Pour toute inscription a partir du 20 Décembre)

Une formule unique pension complete:

La formule comprend les activités, ’hébergement en gite et les repas:

. Jusqu’a 13h de danse proposées dispensées au sein méme du gite : 10h de cours et 3h d’entrainement
personnel (facultatif).

. Hébergement dans une maison de maitre de 1750 avec parc arboré et chambres de caractere.

. Repas préparés et servis par nos hotes dans une atmosphere chaleureuse au coin du feu. 1 repas
omnivore et 1 repas végétarien par jour.

Transport et boissons alcooliseées non compris dans le tarif.
Hébergement en chambres partagées (chambre individuelle possible sur demande)

Informations de participation:

- Linscription est individuelle. Vous avez la possibilité de venir seul ou en couple.

- Ce stage est ouvert aux personnes curieuses et désirants aller plus loin qu’un simple travail
chorégraphique. Seule la maitrise des pas de base des danses de salon est nécessaire pour accéder

au stage.



m Logement & Salle d’activité

LE GITE

Le gite est situé au 22 hameau Chantareine, 77510 Saint Denis
Les Rebais, a 15min en voiture de la ville de Coulommiers et
35min de Meaux.

Proche de Paris et pourtant tellement éloigné de la vie urbaine,
I'Abri de Chantareine vous accueillera au coeur de la nature.

C’est un havre de paix propice au ressourcement, a la
concentration et aux activités collectives.

LES CHAMBRES

Des chambres de caractere vous offrent un cadre authentique
avec des poutres apparentes, des murs a colombages et une
décoration raffinée

LA SALLE D’ACTIVITE

Le gite comprend une jolie salle de 80m2 confortablement
chauffée, parquetée.




VENDREDI 16 JANVIER

Arrivée au gite
18h30 - 19h30

Diner
19h30

Soirée conviviale
Soirée dansante / Jeux de société

SAMEDI 17 JANVIER

Petit déjeuner

Cours de danse
9h30 - 12h00

Déjeuner
12h00 - 14h30

Entrainement*
14h30 - 15h00

Cours de danse
15h00 - 16h30

Godlter
16h30 - 17h00

Cours de danse
17h00 - 18h30

Entrainement*
18h30 - 19h30

Temps Libre

Diner
19h30

Soirée libre

DIMANCHE 18 JANVIER

Petit déjeuner

Entrainement*
9h00 - 10h00

Cours de danse
10h00 - 12h00

Déjeuner
12h00 - 14h30

Entrainement*
14h30 - 15h00

Cours de danse
15h00 - 16h30

Golter
16h30 - 17h00

Cours de danse
17h00 - 18h00

Retour chez soi

* Entrainement facultatif: Travail personnel conseillé.



Se rendre a Saint Denis Les Rebais

Arrivée des Danseurs le vendredi 16 JANVIER entre 18h30 et 19h30

Adresse: 22 hameau Chantareine, 77510 Saint Denis Les Rebais

En voiture / covoiturage :
- Par vos propres moyens en venant de Paris

Itinéraire: Lien google map (cliquez sur le lien)

Par le train:

La gare de la Ferté sous jouarre est située a 15 km du gite. Possibilité de
mettre en place une navette a condition de prévenir par avance.

TER
BOURGOGNE
FRANCHE-COMTE

site Transilien.fr (cliquez sur le lien)



https://www.google.fr/maps/dir/Paris/Vidal+Fran%C3%A7oise,+22+Chantareine,+77510+Saint-Denis-l%C3%A8s-Rebais/@48.7927118,2.4984095,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x47e66e1f06e2b70f:0x40b82c3688c9460!2m2!1d2.3522219!2d48.856614!1m5!1m1!1s0x47e8c7ebcab89dc5:0xc5723b1db5ca8108!2m2!1d3.2031257!2d48.8521078!3e0?hl=fr
https://www.transilien.com

Chambres Brie

Champagne

iCl

Plus d'informations en cliquant



https://www.chambres-brie-champagne.com/fr/chambre.php
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